Analicis de
X etigquetas

Para crear consciencia de lo que compramosy
consumimos es importante aprender a detectar qué
productos son saludables y cuales se consideran
altamente procesados, que son los que debemos evitar.
Para ello vamos a empezar a crear consciencia de lo que
tenemos en casa siguiendo estos pasos:

Para ello vamos a descargar
ANALTZA la APP My Real Food y
—‘—U Vamos a pasar el escaner a
todos los codigos de barra
OE%PENSA gue tengamos en nuestra
cocina, incluyendo neveray
congelador.

Debes poner una pegatina

roja a todo lo que detectes ETIQUETA

como ultraprocesadoy LOS
amarilla a los buenos 7 PRoOYUCTOS
procesados. De esta manera
veras un mapa de colores
gue tendra que mejorar poco
a poco con las siguientes
compras.

La APP te indicara el
COMPRUEGA motivo por el cual lo

PORQUE son detecta en rojo, y asi
o MU\( seras consciente de ellos,

PROCESADOS ademas de buscar

alternativas mas
saludables

El objetivo de este

ejercif:io es ir mejorando . METORA TU
la calidad de la compra, COMP?\A

de manera progresiva y
comprobar qué
opciones son Mas
saludables.
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