
NOODLES CON
LANGOSTINOS

Es una buena opción 
también como postre o 
cena ligera, además de 
saciante.

INGREDIENTES:

• 6 langostinos
• 1 pimiento
• Media cebolla
• 1 diente de ajo
• ½ cucharadita de jengibre
• 100g de fideos de arroz integral
• 1 cucharada de vinagre de arroz
• 2 cucharadas de salsa de soja
• 1 cucharada de aceite de se´samo

PREPARACIÓN:

Cocer los fideos según las instrucciones. Reservar.

Mezclar el vinagre de arroz con la salsa de soja y el jengibre.

Cocinar los langostinos con el ajo picadito y reservar.
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Cortar las verduras en juliana y saltear, luego añadir los langostinos y
la salsa, remover bien y servir.
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