SMOOTHIE

NUTRI&CLINIC

B O W I PROGRAMA DE NUTRICION VIRTUAL

INGREDIENTES:

* Un mango mediano maduro congelado en trozos
* Unyogur natural o 125ml de kéfir natural

«  50ml de bebida de avena SIN AZUCAR (Alpro)

*+ Crema de cacahuetes 100% (o de otro fruto seco)

* Semillas de chia en polvo (triturar hasta pulverizar)
* Pasas, nuecesy coco rallado

PREPARACION:

01. Ponerenunvaso batidor los trozos de mango congelado con el yogury la
bebida de avena. Batir hasta que quede una crema helada suave.

02. sSeriren un bowly poner por encima los toppings.

,Por qué no desayunar
helado? Fresquito,
saludabley facil.
Puedes congelar

también melocoton,
platano, fresas, frutos
rojos...

www.vitalclinic.es

(

Av. Camino Viejo de Vélez-Mélaga, 10, 29700 Vélez-Malaga, (Malaga) Carmen Martine
TIfn.: 951284 925 E-Mail: cmartin@vitalclinic.es NUTRICIONISTA




